DIRITTO ALLA SALUTE
(Art. 32 Costifuzione ITALIANA)

E”H presenta JAR ADERENZ
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Dot nAnRonicDALESIO);
HYUTRIZTop 15T A

Lo nisposta per. ogri domanda

Quante volte a settimana mangi:

1- LATTE O Mai 012 O 34 O Tuttiigiorni

2- YOGURT O Mai O1-2 O 34 O Tuttiigiorni

3- CEREALI (pasta, pane, riso, farro, miglio, ecc.) O Mai O1-2 O 34 O Tuttiigiorni

4- LEGUMI (faglioli, piselli, ceci, lenticchie, fave, cicerchia, soia) O Mai O 1 O 2-3 O Tuttiigiorni

5- PATATE O Mai 012 O 34 O Tuttiigiorni

6- CARNI BIANCHE O Mai O 2 O+di3 O Tuttiigiorni

7- CARNI ROSSE O Mai O Dirado O Spesso O Sempre
8- FORMAGGI O Mai O1-2 O 34 O Tuttiigiorni

9- PESCE O Mai O 1 O 2 0O +di2

10- SALUMI O Mai O 1-2 O 34 O Tuttiigiorni
11- UOVA O Mai O 1 O 2 0O 3

12- FRUTTA e VERDURA di stagione O Mai 012 O 34 O Tuttiigiorni
13- DOLCI (torte, gelati, créme caramel, panna cotta, ecc.) O Mai O1 O 3-4 O Tuttiigiorni
Condisci con OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA? O Mai O Dirado O Spesso 0 Sempre
Quanto tempo dedichi al pasto? O <10min O >10min O Quello che serve

Consumi almeno un pasto al giorno in compagnia? @ Mai O Dirado O Spesso O Sempre

Nella preparazione/consumo dei piatti
fai riferimento alle ricette tradizionali di famiglia

o del territorio molisano? O Mai O Dirado O Spesso O Sempre
Bevi vino durante i pasti? O Dirado a ‘f d (f (f
Acquisti alimenti a km zero? O Mai O Dirado O Spesso O Sempre
Svolgi attivita fisica settimanale
(camminata veloce, corsa, nuoto, ecc.)? O Mai O1 O 2-3 3O Ognigiorno, 30 min
(& [ . ] ]
* D w n Eta Altezza Peso Girovita
Polso Tel.
e- mail
Nome Cognome

[ dati sono raccolti solo al fine di informarti sulle iniziative realizzate dall'Osservatorio Molisano sulla Legalita (O.M.L.). In ogni momento

potrai richiedere la verifica, la variazione o la cancellazione degli stessi scrivendo al Responsabile Dati (Dott. Nicola Frenza), al seguente
recapito: segreteria@osservatoriolegalita.it

in collaborazione con

Dott. Antonio D'ALESIO
NUTRIZIONISTA



