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1. PREMESSA: 
 
L‟ACLI Isernia con la partecipazione dell‟Associazione Culturale  „TIKANE‟ ASSIEM‟ di Isernia, 
presenta il progetto “A PASSO D‟ASINO”. 
 
Tale progetto trae ispirazione dal tema „La lotta alla povertà ed  alle diseguaglianze” ed ha come 
obiettivo l‟integrazione di individui (bambini, ragazzi, anziani) diversamente abili o affetti da 
patologie  gravi che causano una condizione di solitudine. 
Il progetto mira all‟abbattimento della diseguaglianza intesa come diversità psico-fisica ed al 
graduale inserimento nella società degli individui coinvolti. 
Per il conseguimento di tale obiettivo si utilizzerà l‟Onoterapia. 
 
L‟Onoterapia rappresenta un insieme di tecniche riabilitative sviluppate da personale medico  e 
riabilitativo.  
L‟Asino, animale docile e mansueto per antonomasia, diventa strumento di riabilitazione  ed 
inclusione sociale perché consente il superamento di danni sensoriali, cognitivi e/o neuromotori.  

 
 
 
 
 

2. OBIETTIVO DEL PROGETTO  
 
2.1 Perché “A passo d’asino”?  

L‟Asino, da sempre considerato come un simbolo di fatica e tolleranza,  rappresenta la gradualità e 
la pazienza con cui gli operatori socio-sanitari e tutti gli specialisti impegnati nel progetto 
intendono lavorare. Nel rispetto cioè dei tempi che ogni individuo ha. Ossia meticolosamente e 
senza fretta, come l‟Asino! 

 
 

2.2  Metodologia operativa 
L‟Onoterapia è una procedura medica riconosciuta.  
 
La relazione tra individuo ed animale va al di la del linguaggio formale comunemente usato: il 
rapporto che si instaura tra essi è carico di emozioni e nuove sensazioni. 
Nella dinamica di scambio l‟Asino diventa “mediatore di relazioni” perché si rende disponibile, si 
lascia accarezzare, stringere, toccare, ma limita il suo interlocutore perché esige di essere 
rispettato, accudito e nutrito. Il rapporto Individuo-Asino è ricco di valenze affettive perché nasce 
in un ambiente „sano‟, con regole chiare, nel reciproco rispetto ed ascolto. 
 
La terapia con l‟impiego dell‟Asino viene effettuata in forma „passiva‟. Il solo movimento 
dell‟animale è da considerarsi uno strumento terapeutico perché aiuta alla regolazione del tono 
muscolare, dell‟equilibrio e della coordinazione, per tale ragione l‟Asino è montato senza sella. 
 
Il personale impegnato nel progetto è altamente specializzato si compone di psicologi, medici, 
fisiatri, psicomotricisti, neuropsichiatri infantili, ortopedici, operatori socio-assistenziali. 
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2.3  Step operativi 
 

Il progetto si articola in tre step per un totale di 40 ore. Li step rappresentano l‟evoluzione dallo 
stadio “0” (zero) – ossia malattia e solitudine – allo stadio “3” (tre) – nel quale l‟individuo è in 
grado di interagire e relazionarsi con il mondo esterno.  
 
Potranno fruire del servizio onoterapico individui ambosesso affetti da patologie medio/gravi 
(handicap mentali, handicap motori, autismo, anziani affetti da malattie neurodegenerative, ecc). 
 
I soggetti interessati verranno suddivisi in due gruppi di lavoro. Ad ogni individuo verrà consegnato 
un Diario, nel quale si registreranno i progressi step by step. 
 
Di seguito si riportano le fasi operative  

 
2.3.1 Coordinazione dei Gesti (Stadio 1) 

 
Il primo step un piano rieducativo che consente gradualmente al malato di „guidare‟ 
l‟animale negli esercizi più elementari e nelle situazioni più semplici. Questa tecnica si 
adatta alle specifiche esigenze del fruitore ed è a tutti gli effetti una terapia 
personalizzata. 
 
In questa prima fase gli operatori alterneranno incontri educativi di sensibilizzazione sul 
tema delle diseguaglianze prendendo spunto dal mondo animale. Quindi gli allievi 
saranno gradualmente iniziati al contatto con l‟Asino. 
 
Durante le lezioni è previsto l‟impiego di un team multidisciplinare ad ampia valenza 
educativa (psicologo, psicomotricista, insegnante di sostegno, educatori professionisti, 
istruttori di equitazione e di volteggio). 
 
Timing Stadio 1:  
Gruppo A)  1 lezione di due ore volta a settimana per un totale di 5 settimane  10 h 
Gruppo B)  1 lezione di due ore volta a settimana per un totale di 5 settimane  10 h 

 
 
 
2.3.2 La socializzazione  (Stadio 2) 
 

Alla fine del primo step gli allievi hanno raggiunto una certa sicurezza nei movimenti e si 
è creato un certo feeling con l‟animale. A questo punto sono pronti ad iniziare una 
esperienza ludico-sportiva finalizzata all‟aspetto educativo, ricreativo e socializzante. 
Il lavoro in gruppo è fondamentale perché permette di simulare la realtà con situazioni 
che preparino l‟individuo all‟inserimento in società. 
 
In questo ciclo di lezioni è previsto il lavoro del team multidisciplinare, sportivo ed 
educativo. 
 
Timing Stadio 2:  
Gruppo A)  1 lezione di due ore volta a settimana per un totale di 5 settimane  10 h 
Gruppo B)  1 lezione di due ore volta a settimana per un totale di 5 settimane  10 h 

 
 

 



                                                                                                                                               4 
ACLI PROVINCIA DI ISERNIA: PROGETTO “A PASSO D’ASINO”                                  

2.3.3 L’Asino in festa – ovvero l’Inserimento Sociale (Stadio 3) 
 

Al termine del ciclo di lezioni con i soggetti più deboli, si svolgerà una giornata didattico-
sportiva presso il maneggio dell‟associazione „Tikanè Assiem‟. Al quale parteciperanno gli 
allievi dei corsi e saranno invitati i bambini delle scuole elementari della provincia di Isernia. 
 
La giornata sarà organizzata come uno stage formativo (8 ore) sul mondo dell‟Asino.  Gli 
allievi del corso parteciperanno attivamente interagendo in prima persona con gli studenti 
ed avvicinandoli alla onoterapia.  
 
 Programma della giornata: 
 

 Conoscere le caratteristiche dell‟Asino e rivalutazione della razza in via di estinzione 
 Laboratorio didattico ed avviamento al contatto con l‟animale 
 Passeggiata e percorso naturalistico “A passo d‟Asino” 

 Gara sportiva a squadre (miste) con la partecipazione dell‟Asino.  
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3. TEMPI 
 

Il personale medico e paramedico dell‟Associazione “Tikanè Assiem” sarà impegnato per un tempo 
totale di 48 h. Le lezioni saranno distribuite in un lasso temporale di 10 settimane. 
 
Gli “allievi” saranno suddivisi in due gruppi eterogenei (minimo 8 - massimo 10 individui). Ciascun 
gruppo una volta a settimana seguirà un corso di 2 ore.  
Al termine di ogni lezione gli allievi compileranno il Diario. 
 
A conclusione del corso, l‟Acli Isernia, in la collaborazione con l‟Associazione „Tikanè Assiem‟, 
organizzerà una giornata evento  di 8 h.  
 
Tale giornata si prefigge i seguenti due obiettivi: 

 Testare il livello di integrazione ed inserimento sociale dei partecipanti al corso “A Passo 
d‟Asino” 

 Introdurre le scolaresche locali al mondo dell‟Onoterapia attraverso uno stage formativo  
(saranno invitate le Scuole Elementari della Provincia di Isernia) 

 
 

    

 
4. COSTI  

 

Per le attività sopra indicate sono previste le seguenti voci di spesa:  
 
 
Consulenza psicologica € 1.000,00 

Istruttori  € 1.000,00 

Spogliatoio (6x4 metri) € 1.000,00 

Noleggio pullmino € 500,00 

Coordinamento Acli Isernia € 1.000,00 

Promozione evento € 500,00 

  

Totale € 5,000.00 

 
 
 
Contatti: 
 

Segreteria Provinciale Acli Isernia  
Coordinatrice Progetto: Dr.ssa Gemma Medda 
Cellulare: 339/2776778 
E-mail: aclimolise@gmail.com ; gemma.medda@roccantonio.com  
 
 
 
 

SETTIMANE I II III IV V VI VII VIII IX X 
EVENTO 

CONCLUSIVO 
ALLIEVI GRUPPO  A 2 H 2 H 2 H 2 H 2 H 2 H 2 H 2 H 2 H 2 H 8 H 
ALLIEVI GRUPPO B 2 H 2 H 2 H 2 H 2 H 2 H 2 H 2 H 2 H 2 H 8 H 
SCUOLE 
ELEMENTARI 
ISERNIA  

/ / / / / / / / / / 8 H 
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