COMUNICATO STAMPA

Domenica 21 settembre torna - a Campobasso, dalle 09:30 alle 19:30, nel cuore
della citta - "IN PIAZZA CON IL BIOLOGO-NUTRIZIONISTA."

Dopo il successo di pubblico registrato il 14 u.s. - effettuati tantissimi test (Indice di
Massa Corporea) e distribuiti 1.500 assaggi di pizza dietetica - gli esperti
incontreranno altri cittadini, sempre in piazza Vittorio Emanuele, al fine di effettuare
ulteriori test gratuiti di "controllo dell'Indice di Massa Corporea" e conoscerne stato
nutrizionale e stili di vita.

L'evento ¢ organizzato dal Comune di Campobasso, su proposta dell'Osservatorio
Molisano sulla Legalita (OML) in collaborazione con il "Centro di Terapia
Nutrizionale e Preventiva" del dr. Antonio D'Alesio" e finalizzato a:

1. aumentare la consapevolezza dei cittadini nei confronti degli errori alimentari;
2. sensibilizzarli sulle ripercussioni negative che I'eccesso ponderale ha sullo stato di
salute;

3. dare loro indicazioni su come intraprendere un corretto stile di vita.
A testimoniare l'importanza del "mangiare sano", saranno offerte degustazioni
GRATUITE di pizze e focacce realizzate con farine speciali, ricche di tutti 1 piu alti
valori nutrizionali,

oltre che con prodotti tipici del Molise, rispondenti ai piu rigorosi principi della
genuinita. Inoltre saranno forniti consigli personalizzati, campioni gratuiti e materiale
informativo.

Info: 333-2889856
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